GUIDET MEDITATION

Hvis man har brug for inspiration og støtte til at komme i gang eller bare finde ro i sig selv, klare tankerne og lære sig selv bedre at kende.
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       Via en kombination af musik og tale, 

       vil du blive guidet gennem dit indre 

       landskab, hvor du kan møde dit højere 

       selv, din skytsengel, dit indre barn, 

       et kraftdyr og hvor du vil modtage 

       billeder eller følelser fra forskellige planer, 

       evt. få vejledning og enkle effektive 

       redskaber til at komme videre i dit liv.

       En skabende proces, hvor du selv skaber 

       dine resultater, hvilket giver en dybere 

       oplevelse og forståelse. Anvendelsen af det 

       skabende sind baserer sig på visualisering 

       og koncentreret målrettet mental 

       opmærksomhed på symboler, ord eller 

       kvaliteter, man ønsker at komme i kontakt med.
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